
Die entspannende und gesundheitsfördernde 
Wirkung der Tiefenwärme des b-intense® 
Infrarot-Systems kann in der NeherINTENSE 
gleichzeitig zur Dusche oder trocken – als rei-
ne Infrarot-Anwendung – genossen werden. 
So hilft sie beim „Warmup“ – energiegeladen 
in den Tag starten – oder beim Entspannen 
nach einem anstrengenden Tag. Um diese 
Wirkung weiß auch OA Dr. med. W. Djan-
anpour.

„Als Wirbelsäulenspezialist habe ich täglich 
mit Patienten, die Schmerzen im Nacken- und 
Rückenbereich haben, sowie unter Kopf-
schmerzen und Gelenksschmerzen leiden, 
zu tun. Häufig läßt sich die Ursache dieser 
Beschwerden auf muskuläre Verspannungen 
zurückführen. Auslöser sind zumeist Stress, 
Bewegungsmangel und Übergewicht, Fehlhal-
tungen, Fehlbelastung aber auch degenerative 
Veränderungen der Wirbelsäule (wie z.B. 
Bandscheiben u. a. Erkrankungen).

Ich empfehle meinen Patienten mit o.g. 
Symptomen daher regelmäßig sportliche 
Betätigung, eine Ernährungsumstellung, 
Physiotherapie, Massagen, Wärmetherapie 
und regenerative Maßnahmen.

Der Vorteil von Infrarotwellen ergibt sich 
durch die direkte Tiefen-Erwärmung der 
Haut und Unterhaut. 
-	Dadurch kommt es zur Steigerung der 

Durchblutung. Daraus resultiert eine 
vermehrte Zufuhr von Nährstoffen und 
Sauerstoff, sowie Abtransport von Stoff-
wechselabbauprodukten und Toxinen. 

Weitere positive Effekte der Wärmetherapie: 
-	 �Stärkung des Abwehrsystems d.h. Immun-

systems durch erhöhte Konzentration der 
Abwehrzellen (vermehrter Transport der 
Abwehrzellen zum Ort des Geschehens), 

-	 �dadurch Vorbeugung sich anbahnender 
Erkältungen, sowie Schmerzlinderung und 
Entschlackung. 

-	 �Das Herz-Kreislaufsystem profitiert eben-
falls durch die Durchblutungssteigerung.

-	 �Weiters wird die Regeneration und 
Muskelentspannung nach Sport durch die 
Tiefenwärme gefördert.

Durch all diese Effekte entspannt sich der 
gesamte Organismus, sowie die Psyche. Dies 
wiederum hat einen positiven Effekt auf alle 
hier aufgezählten Beschwerden (positive 
Rückkoppelung). 

Vor Anwendung der Infrarotkabine empfeh-
le ich die Abklärung eigenverantwortlich mit 
mir oder Ihrem Arzt z.B. nach Operationen, 
bei Krankheit, Verletzungen, Schwanger-
schaft (obwohl grundsätzlich ungefährlich) 
oder im Falle von plastischen oder medizini-
schen Implantaten!“ 
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Wirkungsweise und Nutzen der Infrarot-Wärmetherapie aus medizinischer Betrachtung 

OA. Dr. med.  
W. Djananpour

Berater im medizinischen 
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International Center  
(UNO und IAEA) bei  

Wirbelsäulen-Beschwerden

Das Wellnessprogramm für jede Badgröße:

Die erste Glas-Dusche  
mit Infrarot-Tiefenwärme
Die NeherINTENSE bietet die Vorteile von 
Wärmekabinen, platzsparend integriert in eine 
Duschkabine. Mit der weltweit ersten Infrarot-
Glasdusche kann sich jeder sein eigenes  
Wellness-Erlebnis direkt ins Badezimmer holen.
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